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来 て くだ さい
(緊急時 を除 く)
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具合 の懸 い人が

寝 て いる ことも
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保 健家 で は静 かに
して ください
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具体 的 にお して
くだ さ い
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大阪府立みどり清朋高等学校 保健菫 No.1 2017411.(火 )

新入生のみなさん.ご入学おめてとうございます。

いよいよ新年度がスタートしました !みなさんはどんな思いで新学期を迎えたのでしようか'学年、

クラス、出会い・・・いろいろな新しいことに日まれて、期待と不安でいつぱいかもしれませんね。この

時期はそんな緊張状麟で体調を崩しやすい時期でもあります。まずは早く寝る、そしてしつかり栄姜

(食事)をとるなど生活リズムの基礎をつくる意味でも、規則正しい生活を心がけ、1年を健康で過ご

せるようにしましょう。

※健康診断のときや、学校でケガや病気になつた時、委員会など、みなさんの健康的な学校生活を

様々な面からサポートしてくださる先生方です。来校された際には、きちんとあいさつしましょう。

●

自分のいや腱贖状腟こ知るチヤンスです.

^^■1剪のお知らせtよく醸んで
｀輌籐的にきちんと受けましよう。 ●

●当面の健康診断日程●
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は内猥 興 はあ げ て い ませ ん。 また、保
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応 な処 置 まで です。 (治療 につ いて は E燎 ●
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受静 して くだ さ い )
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《その他》

・次の授業が体育や芸術りの数室以外の場所の時は、必ず授業担当の先生に本人が連絡すること
'

・携帯電話の使用、お菓子・ジュースなどの飲食や持込みはやめること !

皆さんが元気に過ごせるようにお手伝いする

保健室 豊 。関本 。平島 です。

1年間、よろしくお願いします!!

4月 12日 (水 )

検尿1次 1回 日(全学年)

歯科検診 3年生 5クラス(※予定)

2・ 3年生 視力測定

4月 13日 (ホ )

検尿1次 2回 目(全学年)

歯科検診 2年生全クラス・3年生2クラス(※予定)

2・ 3年生 身体計測、聴力検査 中聴力は3年のみ

内科検診(1年生・2年生 2クラス)

内科検診(3年生)    X主 主2量墜二重L
肉科検診(2年生 5クラス)  螢旦饉盤豊迎腱』目k

4月 17日 (月 )

4月 21日 (金 )

4月 24日 (月 )

5月 10日 (水 )・ 5月 30日 (火 ) 検尿 2次 (対彙者のみ)

0年度あ世話に,9ι勝てデ′』到園国(翁想生方

内科  象出 清軍 先生 (家出目院 )

由科  元島 豪 先生 (元島歯科E脇 )
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